Otazky k absolutoriu

Pastorace a psychologie

Zkousejici: Dalimil Stanék, Marek Macdak a Dana Starikova

1. Clovék z pohledu pastoralni teologie a antropologie
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani

o Psychologie: Pohled na ¢lovéka podle vybrané psychologické Skoly.

o Pastorace: Koncepty ducha, dude a téla. Clovék jako obraz BoZi (moZné vyznamy a
dlsledky). Clovék ve vztahové perspektivé. Zralost, nové stvoreni a Zivot v Kristu.
Eschatologicka perspektiva.

* Zakladni literatura

o Willard D., Obnova srdce

o Reeves, M., Potéseni v trojici

o Balaban, M., Hebrejské ¢lovekoslovi

2. Hrich a psychopatologie
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Vztah hfichu, porusenosti a psychopatologie. Teorie psychopatologie
podle vybrané psychologické skoly.
o Pastorace: Pad, htich a porusenost. Problém utrpeni. Dédi¢ny hfich. Hfich ve svétle
vykoupeni. Porusenost v Zivoté kfestana. “Uz ano. Jesté ne”
* Zakladni literatura
o McMinn, M., Sin and grace in biblical counseling
o Pfeifer, S., Slabé nésti

3. Duchovni rtist, zralost a duchovni krize
* Zodpovédny vyucujici: Dalimil Stanék
* Rozsifené zadani

o Psychologie: Clovék, vira a zboZnost ve vyvojové perspektivé.

o Pastorace: R(izné pojeti zralosti. Pfiklady duchovniho rlistu a krize. Stadiové a
procesni modely duchovni krize a duchovniho vyvoje. Principy doprovazeni ¢lovéka
duchovni krizi.

* Zakladni literatura
o Peck, F. C., Nevyslapanou cestou
o West, K., DobrodruZstvi psychického vyvoje str. 152-158

4. Etické otazky pastorace
* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Mi¢enlivost. OhlaSovaci povinnost. Princip “neposkodit”. Sebereflexe.
Supervize. DuSevni hygiena. Kolegialni vztahy.
o Pastorace: Specifické etické principy v rdmci sborového a cirkevniho spolecenstvi.
Zpovédni tajemstvi. Dualni vztahy. Vykazatelnost.
* Zakladni literatura
o Murray, D., Reset

5. Role pastoracniho pracovnika, pastorace v kontextu spolecenstvi
* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Role pomahajiciho, potfebné dovednosti a zodpovédnosti, faktory
ovliviujici proces doprovazeni a terapie.



o Pastorace: Specifika doprovazeni v kontextu sborového spolecenstvi. Hranice a limity.
Role pastoracniho pracovnika. Crabiv tfifazovy model pastorace na sboru.
Odpovédnost za pastoraci v rdmci sboru.

* Zakladni literatura

o Benner, D., Strategic pastoral counseling

o Powlison, D., Speaking truth in love. Counsel in Comunity

o Crabb, L., Osobnost ¢lovéka

o Timulak, L., Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru, Integrativni rémec.

6. Pastoracni proces

* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova

* Rozsifené zadani
o Psychologie: Modely vedeni rozhovoru (Carkhuff, Egan)
o Pastorace: Modely vedeni rozhovoru (Powlison, Tripp). Rozdily mezi kfestansky

pastoracnimi a sekuldrné terapeutickymi ptistupy. Definice pastorace.

* Zakladni literatura
o Tripp, P, Nastroj v Bozich rukou
o Carkhuff, R., The Art of Helping in the 21st Century
o Timulak, L., Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru, Integrativni rémec.

7. Supervize v pastoraci
* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Definice pojmu, formy, funkce, vymezeni vici dalSim pojmidm
(mentoring, koucovani, poradenstvi, terapie, facilitace, u¢ednictvi), cile, etické
aspekty.
o Pastorace: Supervize v kontextu sboru/ cirkve. Specifika a limity. Pohled na supervizi z
pohledu Pisma.Predméty
* Zakladni literatura
o Bastecka, B., Cermakova, V., Kinkor, M., Tymovd supervize
o Watson, T., Developing clinicians of character

8. Deprese
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: psychopatologické vymezeni: vymezeni diagndzy/problematiky,
etiologie, patogeneze, progndza, medikace, postupy v terapii
o Pastorace: biblickd perspektiva a duchovni rozmér, uchopeni tématu v kontextu duch.
Zivota, zachazeni s problematikou v kontextu cirkve, postupy v pastoraci
* Zakladni literatura
o Prasko, J., Deprese a jak ji zviddat
o Grin, A,, Deprese jako Sance
o Vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese

9. Uzkosti
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: psychopatologické vymezeni: vymezeni diagndzy/problematiky,
etiologie, patogeneze, progndza, medikace, postupy v terapii
o Pastorace: biblickd perspektiva a duchovni rozmér, uchopeni tématu v kontextu duch.
Zivota, zachazeni s problematikou v kontextu cirkve, postupy v pastoraci
* Zakladni literatura
o Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese
o Prasko, J., Terapie uzkostnych poruch

10. Trauma, posttraumaticka stresova porucha



* Zodpovédny vyucujici: Marek Macdk
* Rozsifené zadani
o Psychologie: psychopatologické vymezeni: vymezeni diagndzy/problematiky,
etiologie, patogeneze, progndza, medikace, postupy v terapii
o Pastorace: biblickd perspektiva a duchovni rozmér, uchopeni tématu v kontextu duch.
Zivota, zachazeni s problematikou v kontextu cirkve, postupy v pastoraci
* Zakladni literatura
o Bessel Van der Kolk, Télo s¢itd rany
o Prasko, J., Kognitivné behaviordini terapie psychickych poruch
o Allender, D., Cesta uzdraveni
o Vojtova H., Trauma a disociace

11. Stres, vyhoreni a zvladani zatéze
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macdak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Teorie stresu. Copingové mechanismy. Resilience. Syndrom vyhoreni.
Emocni regulace.
o Pastorace: Vira jako zdroj a zatéz. Spiritualita a emocni regulace.
* Zakladni literatura
o Honzak, R., Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni
o Ktivohlavy, J., Horet ale nevyhoret
o Raus, P., Jak porozumét emocim
o Obrazovy priivodce stresu a zvladani. WHO

12. Tézké dusevni poruchy — psychézy
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macdak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: psychopatologické vymezeni: vymezeni diagndzy/problematiky,
etiologie, patogeneze, progndza, medikace, postupy v terapii
o Pastorace: biblickd perspektiva a duchovni rozmér, uchopeni tématu v kontextu duch.
Zivota, zachazeni s problematikou v kontextu cirkve, postupy v pastoraci
* Zakladni literatura
o Pfeifer, S., Slabé nésti
o Vagnerova, M., Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese

13. Poruchy osobnosti
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macdk
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Spole¢né znaky poruch osobnosti. Vybrat jednu a specifikovat.
psychopatologické vymezeni: vymezeni diagndzy/problematiky, etiologie,
patogeneze, prognoza, postupy v terapii
o Pastorace: biblickd perspektiva a duchovni rozmér dep., uchopeni tématu v kontextu
duch. Zivota, zachazeni s problematikou v kontextu cirkve, problematika medikace,
postupy v pastoraci
* Zakladni literatura
o Prasko, J., Poruchy osobnosti
o McWilliams, N., Psychoanalytickd diagndza
o McRay, B., Modern psychopathologies

14. Sebehodnota, pocity ménécennosti, stud
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: teorie studu a sebehodnoty, vymezeni studu a sebehodnoty,
terapeutické postupy,
o Pastorace: Teologie lidské hodnoty a dlstojnosti, pastoracni postupy, biblické zaklady
* Zakladni literatura



o Thompson, C., The soul of shame

o Green, D., Jak se vyporddat se studem a vinou
o Welch, E., Shame interrupted

15. Ztrata a truchleni
* Zodpovédny vyucujici: Dalimil Stanék
* Rozsifené zadani

o Psychologie: Proces truchleni. Projevy pfirozeného truchleni. Kdy mohu oéekavat

komplikované truchleni a jak se projevuje.

o Pastorace: Pastoracni doprovazeni truchlicich. Teologicka perspektiva ztraty a
truchleni — Zndmé biblické pasaze.
* Zakladni literatura
o Green D., Lawrenz M., Life after grief
o Lewis, C.S., Svédectvi o zarmutku
o Kfivohlavy, J., Kfestanskd péce o nemocené

16. Singleness

* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani

o Psychologie: Psychologické aspekty svobodného Zivota, motivace k nému, svobodny
Zivot jako volba, nutnost anebo Zivotni kompromis. Typické psychologické konflikty
kolem svobodného Zivota, budovani socialniho zazemi svobodného ¢loveka. Moznosti
a potencialné pozitivni psychologické aspekty Zivota single lidi.

o

Pastorace: Smysl svobodného Zivota. Singleness a celibat. Svobodni ve vztahu k
rodindm a cirkvi. Svobodny Zivot v riizném véku.
* Zakladni literatura

o Allberry, S., 7 mytu o singless

o Danylak, B., Redeeming singlesness

o Macak, M., Minoritni sexualita v pastoraci véficich

17. Predmanzelské poradenstvi
* Zodpovédny vyucujici: Dana Stankova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Cile a limity pfedmanzelského poradenstvi. Proces diferenciace,
genogramy.
o Pastorace: Proces opusténi a pfilnuti. Témata pro predmanzelské poradenstvi.
* Zakladni literatura

o Stankova, D., Pfedmanzelské poradenstvi

18. Pastorace vztahi
* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani

o Psychologie: Vztahy partnerské, rodinné, mezigeneraéni. Charakteristika zdravého

vztahu. Zaklady mediace. Konflikty a jejich feSeni.
Pastorace: Specifika vztah( kfestani a vztah( v ramci sborovych spoleenstvi. Proces

usmireni (most smifeni E. Worthington). Princip pratelstvi. Trinitarni teologie v praxi.
* Zakladni literatura

o Bonhoeffer, D., Zivot v obecenstvi
o Raus, P, Spojenci na misto protivniku
o Worthington, E., Forgiveness and Reconciliation

O

19. Manzelstvi a rozvod
* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Zaklady parového poradenstvi. Vnéjsi a vnitini vlivy ovliviujici
manzelstvi. Vyvoj manZelského vztahu.



o Pastorace: Teologie manZzelstvi. Doprovazeni rozvodu. Teologie rozvodu.
* Zakladni literatura
o Yarhouse, M., Sells, J., Family Therapies

20. Vychova a vedeni déti
* Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Vychovné styly. Koncept socidlni délohy.
o Pastorace: Biblické koncepty vychovy. Pfistup k détem rizného véku. Principy
sexualni vychovy. Texty o sexualni vychové z knihy Pfislovi. Mudroslovna literatura a
vychova.
* Zakladni literatura
o Chvala, V., Trapkova, L., Rodinnd terapie psychosomatickych poruch

21. Zneuzivani, zanedbavani, tyrani a prevence
*  Zodpovédny vyucujici: Dana Starikova
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Vymezeni pojm0. Charakteristika rodin zanedbavajicich a zneuzivajicich.
o Pastorace: Reflexe Biblickych pfibéh(. Zakladni principy pastorace. Dusledky na
roviné télesné, vztahové, dusevni a duchovni. Vymezeni kompetenci pastoraéniho
pracovnika. Prevence.
* Zakladni literatura
o Allender, D., Cesta uzdraveni
o Langberg, D., On the treshold of the hope
o Matousek, O., Dité traumatizované v blizkych vztazich

22. Zavislosti
* Zodpovédny vyucujici: Dalimil Stanék
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Spole¢né znaky zavislosti. Vybrat jednu a vice popsat. Psychopatologické
vymezeni: vymezeni diagndzy/problematiky, etiologie, patogeneze, progndza,
problematika medikace, postupy v terapii. Model procesu zmény.
o Pastorace: biblicka perspektiva a duchovni rozmér dep., uchopeni tématu v kontextu
duch. Zivota, zachazeni s problematikou v kontextu cirkve, postupy v pastoraci.
* Zakladni literatura
o McRay, B., Modern psychopathologies
o Alter, A., Neodolatelné
o May, G., Zdavislost a milost

23. Sexualita
* Zodpovédny vyucujici: Marek Macak
* Rozsifené zadani
o Psychologie: Zdravy sexualni vyvoj. Sexualni patologie. Orientace v zdkladnich
pojmech.
o Pastorace: Teologické zakotveni lidské sexuality. Teologie sexudlni orientace. Zivotni
vyzvy a moznosti LGBT lidi. LGBT jako vyzva pro cirkev. Teorie piivodu homosexuality a
transsexuality. Pastoracni pfistupy k LGBT lidem.
e Zakladni literatura
o Yarhouse, M., Sexuality and Sex Therapy
o Yarhouse, M., Jak se vyznat v sexudlni identité
o Hirsch, D., Svaty sex
o Citanka: Sexualita
o Macak, M., Minoritni sexualita v pastoraci véricich
24. Starnuti, umirani a smrt
* Zodpovédny vyucujici: Dalimil Stanék



* Rozsifené zadani
o Psychologie: Faze vyrovnavani se smrti podle E. Kubler-Rossové, fyziologické a
psychologické aspekty stari
o Pastorace: Teologie smrti a Zivota. Biblické pfibéhy, vyucovani a koncepty tykajici se
smrti, umirani a posmrtného zivota. Doprovazeni umirajicich a pozUstalych.
* Zakladni literatura
o Krivohlavy, J., Kfestanskd péce o nemocné
o Krivohlavy, J., Posledni usek cesty
o Kubler-Rossova, E., Hovory s umirajicimi

25. Kfivda, odpusténi a usmireni
* Zodpovédny vyucujici: Dalimil Stanék
* Rozsifené zadani

o Psychologie: Pfedni autofi a teorie odpusténi. Rozdil mezi odpusténim a usmifenim.
Koncept mostu usmifeni.

o Pastorace: Jak vést druhého k odpusténi? Reflexe biblickych pfibéhi a vyucovani o
odpusténi (Josef, JeZiSova podobenstvi atd.). Rozdil mezi sekularnimi a kfestanskymi
pristupy k teorii odpusténi.

* Zakladni literatura
o Smedes, L., Odpust a zapomeri
o Worthington, E., Forgiveness and Reconciliation



